- As Melhores receitas
So oferfas Do jeito que vocé gosta!
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RECEITAS SO OFERTAS

Empanado de Frango Recheado

4 files de frangos cortados em fatias finas A :

Alho e sal para lemperar

8 fatias de Queijo Mussarela
4 fatias de presunto magro
Farinha de Rosca

Amido de Milho

Clara de 2 ovos

Palitos de dente

-

Tempere os filés de frango e Limpe para tirar o excesso de alho.

Cubra um file com uma falia de queijo, outra de presunto e mais uma de
queijo.

Enrole cada filé como se fosse um rocambole, prenda com dois palitos e
reserve.

Cologue em pratos separados a farinha de rosca, a maisena e as claras.
Pegue cada file enrolado, passe-o envolvendo na maisena, depois nas
claras e entao na farinha de rosca. Frite em oleo bem guente ate ficar a
seu goslo.

Dicas: Prenda exatamente com dois palilos para nao sollar. Faga
exatamente a seqluéncia maisena-claras-farinha. A maisena deixa os
files mais crocantes. As claras, sem as gemas, deixam o pralo mais
leve. Depois de lodos fritos, agueca-os em fomo e sirva em seguida
com arroz branco e creme de milho. Decore com folhinhas de salsa.
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o) Voce japossul ocartaoSo Ofertas ?
el e acesse nosso site e saiba como fazer.

R e www.soofertas.com.br
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